APMACIBU PROGRAMMA

Apmacibu un profesionalas sadarbibas centrs LimbaZzu Galvenaja biblioteka (Zales iela 8, 1.stava)
piedava iedzivotajiem apgit plaSu bezmaksas apmacibas kursu programmu dazadam interesentu

grupam.

Cilveku skaits
Macibu kursi Veids llgums grupa
1. Pamatprasmes darbam ar Datorizéta 1,5 stundas x 5
datoru un internetu apmaciba 10 reizes
2. E-komercijas pakalpojumu Kurss 1,5 stunda 5
izmantosana interneta
3. Praktiskas, vienkarsas un Datorizéta 4,5 stundas 5
noderigas lietas darba ar datoru | apmaciba (1,5 stunda x
3 reizes)
4. Nepieciesamas informacijas | Datorizéta 2 stundas 7
iegasana DATU BAZES apmaciba
5. Konkurétspgjigs CV Nodarbiba 1,5 stunda 7
6. Celojumu planosana Nodarbiba 1,5 stunda 7
interneta
7. 1zzini biblioteku! Ekskursija 40 min. 10 - 20
8. Eiropas Savieniba- Nodarbiba 1,5 stunda 5-7
aktualitates
9. Naudas planosana Nodarbiba, 2 stundas 10- 15
konsultacija
10. Virszemes TV dekodera Nodarbiba, 1,5 stunda 5-10
pieslégSana konsultacija
11. SEB bankas piedavatie e- Konsultacija 1,5 stunda 5-10
pakalpojumi
12. Dross internets Nodarbiba 1 stunda 5-10
13. Anglu sarunvaloda Apmacibu kurss | 1,5 stunda x 10 | 5-7
elementaram [Tmenim reizes
14. Parskatu un deklaraciju Nodarbiba 1,5 stunda 5
elektroniska aizpildiSana
15. LatvieSu filmu 1,5 stunda 10-20
pecpusdienas

Apmacibu veida apraksts:

Datorizeta apmaciba — apmacibas veids, ko veic ar attiecigi programméta datora, datoru sistémas vai
datoru tikla palidzibu, kas apmacamo apgada ar nepieciesamo informaciju, parbauda ta zinasanas, analizeé
parbaudes rezultatus un izstrada rekomendacijas macibu procesa pilnveidosanai.

Kurss — zintbu kopums, ko apgiist macibu iestade. Sistematisks kadas zinatnes nozares vai atsevisku tas
dalu izklasts.

Nodarbiba — macibam paredzéts noteikta ilguma macibu procesa posms; mérktiecigi organizéts
pasakums, kura notiek regulara, deriga darbosanas teorétisko atzinu papildinasanai un/vai praktisko
iemanu nostiprinasanai.

Ekskursija - kolektiva kadas vietas apmeklésana.



MACIBU KURSU ANOTACIJA

Pamatprasmes darbam ar datoru un internetu — Apmacibu kursa mérkis ir sniegt visparigas pamatiemanas
darba ar datoru un internetu, kas sekme iedzivotaju ieklausanos informacijas sabiedriba, uzlabo dzives
kvalitati, sazinas un informacijas meklésanas prasmes, veicina iesaistisanos socialaja dzive.

E-komercijas pakalpojumu izmantosana interneta — Elektroniska komercija ir patérétaju informesana par
pre¢u vai pakalpojumu iegadasanas iespéjam interneta. Apmacibu meérkis ir sniegt iemanas elektronisko
pakalpojumu izmantosana (aviobilesu iegadasanas, internetbankas izmantosana, sludinajumu ievietosana,
kultaras pasakumu bilesu iegade, internetveikali u.c.).

LimbaZu bibliotekas majas lapas e-kataloga lietosanas iespejas — Apmacibu merkis ir iepazistinat ar
Limbazu Galvenas bibliotekas majas lapu www.limbazubiblioteka.lv un sniegt iemanas viena no Limbazu
bibliotekas e-pakalpojumiem — bibliotékas elektroniskaja kataloga atrast jums intereséjosas gramatas. Apgut
iespéju rezervet gramatas, nenakot uz biblioteku. Kontrolét no bibliotekas papemto gramatu lietosanas
terminu.

Praktiskas, vienkarsas un noderigas lietas darba ar datoru — Dators ir, bet ko ar to darit? Masdienas ir
daudz un dazadu programmu, kas spgj panakt "brinumus". Sis kurss laus jums apgiat vienkarsas, interesantas
un noderigas lietas darba ar datoru: atskanot muziku, skatities filmas, vai ierakstit tas diska; ieladét bildes no
fotoaparata, tas aplakot un izdrukat u.c.

Nepieciesamas informacijas iegiasana DATU BAZES — Apmacibu meérkis ir sniegt zinasanas par datu
bazém un to veidiem, iepazistinat ar bibliotékas veidotajam un aboné&tajam datu bazem, ka ar1 palidzét apgat
un uzlabot praktiskas iemanas elektroniskaja informacijas meklésana.

Izzini biblioteku! - Grupas ekskursija biblioteka sniedz iesp&ju iepazities ar bibliotékas struktaru, klatieng
aplakot bibliotekas lietotajiem sniegtos pakalpojumus, uzzinat krajuma izvietojumu, ka art atrast sev vélamo
literatairu un apjaust, cik svarigi to nolikt istaja vieta.

Konkuretspejigs CV - Ka sevi pasniegt darba tirga? Kas jauzsver sava CV un motivacijas vestule?

Kadas ir visefektivakas darba mekleésanas metodes? Ka sagatavoties darba intervijai? Ka vislabak atspogulot
savas realas spgjas? Sis lekcijas ietvaros jas spesiet rast atbildes uz siem un citiem jautajumiem, ka ari gasiet
vertigus padomus, kas motives uz konkuretspgjigu ricibu darba tirga.

Celojumu planosana interneta — ka izdevigi rezervét transportu, naktsmitnes, kur mekl&t informaciju par
valstim?

Eiropas Savieniba- aktualitates un lietas, kas jazina, dodoties uz ES valstim.

Naudas planosana- NPC seminars "BudZeta parvaldisana parmainu laika. Ka planot, saglabat un vairot
naudu''. Interesentu iepazistinasana ar Naudas Kontrolieri mobilaja telefona, par budzeta planosanu un par to,
ka samazinat ikdienas terinus.

Virszemes TV dekodera pieslégSsana- konsultacijas saistiba ar virszemes TV dekodera pieslégSanu un
praktiskas apmacibas TV dekodera pieslégsana.

SEB bankas piedavatie e-pakalpojumi- internetbankas lieto$ana, attalinatie pakalpojumi, norékini tieSsaistes
rezima u.c.

AS ,Latvenergo” Kklientu portala www.e-latvenergo.lv iespéjas- informacija par attalinatiem
pakalpojumiem, iesp&ja uzdot sev interesgjosus jautajumus par AS Latvenergo pakalpojumiem.

DroS$s internets- uzzini par tiesibam un atbildibu interneta, personiskas informacijas aizsardzibu, drosu
profilu veidosanu socialajos tiklos

Anglu sarunvaloda elementaram Iimenim- iesp&ja praktiski pielietot ang]u sarunvalodu, nostiprinat, uzlabot
un pilnveidot to.

LatvieSu filmu pécpusdiena- iesp€ja iepazit latvieSu kino Rolanda Kalnina, Aivara Freimana, Gunara PieSa,
Leonida Leimana, Aigara Graubas, Dzintras Gekas un citu rezisoru uznemtajas filmas.

Aicinam ikvienu interesentu izmantot piedavatas apmacibu iespéjas!

Sikaku informaciju par programmu témam un iesp&jam pieteikties apmacibam Jums sniegs Apmacibu un
profesionalas sadarbibas centra vaditaja Kristine Kine. Jautajumus un priekSlikumus, ltidzu, sitit uz e-
pastu info@limbazubiblioteka.lv vai zvanot pa talr. 64070715.



http://www.limbazubiblioteka.lv/
http://www.e-latvenergo.lv/
mailto:info@limbazubiblioteka.lv

